ТЕМА 6. ГОРМОНЫ.
Гормоны (греч. hоrmао - возбуждаю) - биологически активные, специфичные органические вещества, синтезирующиеся в специализированных эндокринных (лат. епdо - внутрь, кriпеin -отделяю) железах или железах внутренней секреции; поступающие в кровь и оказывающие регулирующее влияние на обмен веществ и физиологические функции. Гормоны пищеварительного тракта (секретин, панкреозимин, холецистокинин. энтерогастрон) в отличие от типичных гормонов (эндокринных желез) синтезируются слизистой оболочкой гонкого кишечника.
У позвоночных животных эндокринная система представлена следующими основными железами внутренней секреции: щитовидной, паращитовидной, надпочечниками, поджелудочной, половыми железами, гипофизом, эпифизом.
Деятельность желез внутренней секреции регулируется центральной нервной системой. Взаимодействие нервной и эндокринной систем реализуется посредством биологически активных веществ, вырабатываемых нейронами (медиаторов), а также гормоноподобными веществами (нейросекретов или нейрогормонов). Нейросекреторные клетки у млекопитающих сосредоточены в гипоталамусе, служащем мозговым центром вегетативных функций организма. В частности, нейросекреторные клетки гипоталамуса вырабатывают рилизинг-факторы, которые поступают в переднюю долю гипофиза и контролируют выработку и выделение ею в кровь гормонов. Следовательно, гормональная и нервная системы образуют единую нейрогуморальную систему регуляции метаболизма и других физиологических функций организма.
Кроме того, существуют гормоноиды (тканевые гормоны) - вещества, сходные с гормонами, но образующиеся в ряде тканей, органов, а не в специализированных железах. К ним относятся серотонин, ацетилхолин, гамма-аминомасляная кислота, гистамин, кинины, ангиотензин, простагландины. По действию между гормонами и гормоноидами нет резкой границы: и те, и другие обладают большой биологической активностью.

Химическая природа гормонов различна и условно их можно разделить на следующие группы: 1) пептидной и белковой природы: сложные белки-гликопротеины (фолликулостимулирующий, лютеинизирующий, тиреотропный), простые белки (пролактин, гормон роста, инсулин и др.), пептиды (АКТГ, меланотропин, глюкагон, кальцитонин, вазопрессин, окситоцин, липотропин, липокаин, гормоны гипоталамуса, гормоны пищеварительного тракта); 2) производные аминокислот: тирозина (тиреоидные гормоны, катехоламины), триптофана (мелатонин, адреногломерулотропин); 3) стероидной природы (кортикостероиды, половые гормоны, 1,25-дигидроксихолекальциферол (кальцитриол) - гормон почек); 4) производные полиненасыщенных карбоновых кислот - линолевой и арахидоновой (простагландины).
Разрушение гормонов происходит в печени.
Эндокринные заболевания возникают не только при гипер- и гипофункции эндокринных желез, но также при интенсивном распаде гормонов или при нарушении функции рецепторов, без которых гормон не проявляет своего действия.
Гормоны в настоящее время применяют для лечения эндокринных и неэндокринных заболеваний.
Гормоны определяются двумя способами: биологическими (испытания на лабораторных животных) и химическими.
При проработке этого раздела следует прежде всего обратить внимание на химическую природу и биологическое значение таких гормонов, как инсулин, тироксин, адреналин, кортизол, гормоны половых желез и гипофиза.
Опыт 1. Реакция на адреналин с хлорным железом.

Ход работы: В пробирку вносят 3 капли раствора адреналина (1:1000) и каплю 1 % раствора FeCl3. Жидкость в пробирке принимает ярко изумрудно-зеленое окрашивание, постепенно переходящее в желтое. Если к изумрудно-зеленому раствору прибавить 1 каплю концентрированного раствора аммиака, то окраска быстро переходит в зеленую, красную и затем коричневую.

Опыт 2. Реакция на фолликулин с концентрированной серной кислотой.

Ход работы: В пробирку наливают 2-3 капли фолликулина, добавляют 2 капли концентрированной серной кислоты (осторожно !) и помещают ее в кипящую водяную баню на 10 минут. Жидкость в пробирке окрашивается в соломенно-желтый цвет, переходящий при нагревании в оранжевый.

Гормоны поджелудочной железы
В поджелудочной железе вырабатываются инсулин, глюкагон и липокаин.
Инсулин - белок, имеющий в своем составе ароматические аминокислоты, в частности, тирозин, серусодержащие аминокислоты. Следовательно, он будет давать цветные реакции на белки.
Опыт 3. Биуретовая реакция.
К 5 каплям раствора инсулина прибавляют 5 капель 10%-ного раствора гидроксида натрия, 2 капли 1%-ного раствора сульфата меди и тщательно перемешивают. Нельзя добавлять избыток сульфата меди, т. к. синий осадок гидроксида меди маскирует характерное окрашивание биуретового комплекса белка.
Что наблюдаете?
Опыт 4. Ксантопротеиновая реакция.
В пробирку приливают 5 капель раствора инсулина, добавляют 3 капли концентрированной азотной кислоты и осторожно нагревают.
Что происходит с раствором? Почему?
После охлаждения в пробирку добавляют 10-15 капель 20%-ного раствора гидроксида натрия до появления окрашивания.
Как окрашены натриевые соли ароматических аминокислот?
Опыт 5. Реакция Фоля.
В пробирку помещают 5 капель раствора инсулина, добавляют 5 капель 20%-ного раствора гидроксида натрия и осторожно кипятят 1-2 мин., после чего прибавляют 2-3 капли 1%-ного раствора ацетата свинца. Какое окрашивание наблюдается?
